Kursleitung:

Barbara Engler-Lueg

Termine:

21. & 22. September 2026
09:00-16:15 Uhr

Veranstaltungsort:

Konferenzraum
Erdgeschoss

St. Jakobus Hospiz gGmbH
Eisenbahnstr. 18

66117 Saarbrucken

Teillnahmegebiihr:

250 €
inkl. Getranke & Snacks

Melden Sie sich online an unter: ! _.

BERUHRUNG, DIE BEWEGT

AUSSERE ANWENDUNGEN IN
PALLIATIVE CARE

In der letzten Lebensphase ziehen sich viele
Palliativpatient*innen und Hospizgaste zunehmend
zuruck. Fur Pflegende stellt sich die Frage: Wie konnen
wir diesen Menschen achtsam begegnen und ihnen
wohltuende Unterstutzung bieten?

Rhythmische Einreibungen und auBere Anwendungen
eroffnen in der Palliativpflege wertvolle Moglichkeiten
zur Symptomlinderung — durch sanfte Beruhrungen,
Warme- und Kalteimpulse, Wickel und Auflagen.
Diese zweitagige Fortbildung ladt dazu ein,
verschiedene komplementare Pflegemethoden
kennenzulernen und praktisch zu erproben.

Gleichzeitig bietet sie Raum fur Selbstfursorge und die
Starkung der eigenen Pflegekompetenz. FUr eine
Pflege, die beruhrt — fachlich und menschlich.

Inhalte:
o AuBere Anwendungen und Rhythmische
Einreibungen nach Wegman/Hauschka
e Grundlagen und theoretische Einfuhrung
e Erlernen von Teileinreibungen und weiteren
aufBBeren Anwendungen, abgestimmt auf die
Bedurfnisse von Schwerstkranken und Sterbenden

Mitzubringen sind:
bequeme Kleidung, dicke Socken, 1 Badehandtuch, 2
HandtuUcher

Zielgruppe: Mitarbeitende der Palliativ- oder
Hospizversorgung, der stationaren oder ambulanten
Pflege
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