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RUHE SCHENKEN AM LEBENSENDE -
GANZHEITLICHE WEGE ZUR
BEGLEITUNG OHNE SEDIERUNG

WORKSHOP ZU PFLEGERISCHEN
MOGLICHKEITEN DER LINDERUNG UND
BEGLEITUNG BEI TERMINALER UNRUHE

Am Lebensende sind viele Menschen von
tiefgreifenden Angsten und Unsicherheiten begleitet:
Was geschieht mit mir? Wohin gehe ich? Diese
existenziellen Fragen manifestieren sich oft in
motorischer Unruhe, die Pflegekrafte, Angehorige und
Begleitpersonen vor grol3e Herausforderungen stellt. In
solchen Momenten wird eine medikamentdse
Sedierung haufig als einziger Ausweg gesehen.

Doch es gibt auch andere, kraftvolle Wege, um diesen
Zustand zu lindern - Wege, die Wurde und
Achtsamkeit in den Mittelpunkt stellen. In diesem
Workshop beleuchten wir pflegerische und
zwischenmenschliche Ansatze, die dazu beitragen,
sterbenden Menschen Sicherheit, Geborgenheit und
innere Ruhe zu vermitteln — ganz ohne Sedierung.

Die Teilnehmenden erwartet:

e EinfUhlsame Impulse zur Gestaltung der letzten
Lebensphase

e Praktische Methoden zur nonmedikamentdsen
Beruhigung aus den Bereichen der — Akupressur —
Aromapflege — Wickel und Auflagen — Basale
Stimulation

e Ganzheitliche Perspektiven fur einen wurdevollen
und achtsamen Umgang mit terminaler Unruhe

e Erfahrungsaustausch

Dieser Workshop ladt dazu ein, die Begleitung
sterbender Menschen als einen zutiefst menschlichen
Prozess zu verstehen — getragen von Empathie,
Respekt und Achtsamkeit.

Zielgruppe: haupt- und ehrenamtliche MA in
stationaren und ambulanten Palliativ- und
Hospizeinrichtungen und der stationaren Pflege
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