HOSPIZ Forderverein
AKADEMIE SANKT

ESSEN & TRINKEN AM LEBENSENDE
VIELES KANN - NICHTS MUSS!

REFERENTIN Dr. med. Meike Petri
SAPV Team-Arztin, St. Jakobus Hospiz gGmbH
Facharztin fir Neurochirurgie, Palliativmedizin, Psychoonkologie

MODERATION Oliver Buchholz

Saarlandischer Rundfunk

TERMIN Montag, 24.11.2025, 19:00 Uhr
Haus der Arzte, 1. OG, FaktoreistralBe 4, 66111 Saarbriicken

Essen und Trinken sind weit mehr als reine Nahrungsaufnahme - sie stehen flir Gemeinschaft, Genuss, Geborgenheit
und Lebensqualitat. In der Begleitung von schwerkranken und sterbenden Menschen begegnet uns dieses Thema
daher immer wieder mit besonderer Intensitat. Oft ist es Ausdruck von Zuwendung und Sorge, aber auch Anlass fur
Unsicherheit oder Konflikte — vor allem dann, wenn Essen und Trinken in gewohnter Form nicht mehr mdéglich sind.

Im Saarbriicker Hospizgesprach méchte Frau Dr. med. Meike Petri, SAPV Team-Arztin bei der St. Jakobus Hospiz
gGmbH und Fachérztin fur Neurochirurgie, Palliativmedizin und Psychoonkologie der Frage nachgehen, welche
Bedeutung Nahrung am Lebensende hat, und aufzeigen, was im Kérper wahrend dieser besonderen Lebensphase
geschieht. Frau Dr. Petri war vor ihrer Tatigkeit als Arztin als ausgebildete K&chin in zahlreichen namhaften Kiichen,
téatig und kann damit einen ganz besonderen Einblick in diese Thematik geben.

Ziel des Abends ist es, das Thema aus unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten — medizinisch, pflegerisch,
ethisch und menschlich. Im Anschluss freuen wir uns auf einen offenen Austausch mit lhnen: Uber Fragen aus der
Praxis, Uber Erfahrungen aus der Begleitung und vielleicht auch Uber ganz personliche Rezeptideen und Rituale, die
Trost und Verbindung schaffen kénnen.

Das Saarbriicker Hospizgesprach richtet sich an Betroffene und ihre Angehdrigen, an Arzt*innen, Pflegende und
andere medizinische Berufsgruppen, an Seelsorger*innen und Sozialarbeiter*innen, an ehrenamtlich Tatige und alle
Interessierten jeglichen Alters.

Hinweis fir Arzte: Die Veranstaltung ist durch die Arztekammer des Saarlandes mit 3 Weiterbildungspunkten zerti-
fiziert.

Wir bitten Sie zur besseren Planung um eine vorherige Anmeldung lhrer Teilnahme am Saarbriicker Hos-
pizgespréach. Diese konnen Sie online unter hospizakademie-saar.de, telefonisch unter 0681/92700-853
oder per E-Mail an info@hospizakademie-saar.de bis zum 21.11.2025 vornehmen.

Termine Saarbriicker Hospizgespréach 2026:
26.01., 23.02., 30.03., 27.04., 18.05., 29.06., 31.08., 28.09., 26.10. und 30.11.2026
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