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ANDERS AUF DAS EIGENE LEBEN SCHAUEN

LIch habe seit meiner Arbeit als Hospizbegleiterin zu
vielen Dingen eine andere Sichtweise bekommen,
eine neue Perspektive. Auch zu Tod und Sterben.
Und davor habe ich letzten Endes keine Angst.*”

,S0 kann ich sagen, dass ich diese Aufgabe nicht
gesucht habe, sondern dass sie zu mir gekommen ist.“

Zitate von ehrenamtlichen Hospizbegleiter:innen
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BEFAHIGUNGSKURS

Was macht ein:e Hospizbegleiter:in?

8 Ehrenamtliche Hospizbegleiter:innen

INHALTE UND ABLAUF S _ .
sind eine unverzichtbare Séule in der
DES KURSES Hospizarbeit.
t Sie begleiten Schwerstkranke und
Ein Befahigungskurs ist fiir diese ehrenamtliche Tatigkeit Sterbende in deren gewohnter
— unabhéngig von Vorkenntnissen - erforderlich. Vor jedem Umgebung durch ihr Da-Sein, durch
Kurs findet eine Informationsveranstaltung statt, die Raum Gesprache und Zuwendung. )

flr Fragen lasst.

1 Sie entlasten nahestehende Bezugs-
personen der schwerstkranken und

Bei Interesse wird ein individuelles Vorgespréach mit einer sterbenden Menschen und stirken

Kursleitung geflihrt. Der Kurs umfasst insgesamt 19 Termine

und erstreckt sich Uber mehrere Monate. Er bietet

neben der Wissensvermittlung zu verschiedenen Bereichen
der Hospizarbeit auch Erfahrungsaustausch und die eigene

deren soziales Umfeld.
0 Sie unterstitzen die Hospizarbeit bei
der Offentlichkeitsarbeit und tragen so

Auseinandersetzung mit den Themen Sterben, Tod und den Hospizgedanken ,Fir ein Sterben
Trauer an. 20 Stunden Praktikumszeit sind verpflichtend, um in Warde" weiter in ihr personliches

den Kurs vollstéandig zu absolvieren.

Erst zum Ende des Kurses entscheiden die Teilnehmer:innen
gemeinsam mit der Kursleitung, ob sie ehrenamtlich tétig
werden mochten. Die Kosten fiir den Kurs werden in der

Regel von den Krankenkassen (ibernommen.

Welche Voraussetzungen sollte ein:e
Hospizbegleiter:in mitbringen?

8 Interesse sich mit den Themen Sterben,
Tod und Trauer auseinanderzusetzen
Eine positive, offene Haltung
Einflhlungsvermdgen

Eigene Grenzen kennen

Eigenreflektion

Physische und psychische Stabilitat

Umfeld und in die Gesellschaft.

DERKURS
IST FUR SIE
KOSTENLOS!

Diskretion und Verschwiegenheit
Bereitschaft zur Kursteilnahme

Freie Zeit fur den Kurs und flr
Begleitungen

Die aktuellen Termine
finden Sie hier.



